Gesundheitsforderung an Schulen
anders gedacht.

Impulse zum Thema ,Essen und Trinken®

SHP@AN%
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Uber SIPCAN

¥ SIPCAN ist ein gemeinntziger, wissenschatftlicher Verein
¥ Gegrundet 2005 von
Dir. Univ.-Prof. Prim. Dr. Friedrich Hoppichler

I Betriebe I SIPCAN-Checklisten J . Schulen
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Adipositaspravalenz bei Schulkindern (2016/2017)

» N=688 Schulkinder in Wien und Tirol: 15 (1,2) Jahre; 52%
Madchen

80% 74%
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Normalgewicht Ubergewicht Adipositas

10%

0%

(unpublished data; SIPCAN, Medizinische Universitat Wien)
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Jugendliches Ubergewicht erhoht
kardiovaskulares Mortalitatsrisiko!

Mit steigendem Gewicht nimmt das Risiko zu

1 Blutdruckwerte, t Triglyzeridspiegel, ¢ HDL-Werte, Stérungen des

Kohlenhydratstoffwechsels, sowie orthopéadische Stérungen (aiemand b et al
Obesity 2008)

Beeintrachtigung kdrperlicher Leistungsfahigkeit, Lebensqualitat,
psychische Gesundheit

(Graf et al. Dtsch. Arzte-Verlag 2007; Dyer et al. Kindheit Entw. 2007; Eschenbeck et al. Obesity Facts 2009)

BMI Percentile

Jugendliches Ubergewicht & Adipositas & ...
stark mit erhohter kardiovaskularer RS
ey ER 08
Mortalitat im Erwachsenenalter £q . ssth-4t
verbunden £ o]
(Twig G et al. NEJM 2016) 2 o021 if;:f;“
o Lé 0.0 : - '//T’ﬁdth
; Yr of Follow-up
No. at Risk
Participarnts at risk 1,712,018 1,042,018 540,636 160,145
ol T T e e

vascular deaths
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Zucker

Vor allem durch zuckerhaltige Getranke (SSB)
1 Ubergewicht/ Adipositas & Karies

Positive Assoziation zw. SSB & BMlI

%

1 year change Weight
Study in BMI (95% C1) (D+L)
Ludwig, 2001 (16) e 0.13(0.07,0.19) 131
Berkey, 2004, Boys (17) = 0.04 (0.00, 0.08) 15.46
Berkey, 2004, Girls (17) — 0.03(-0.01,0.07) 15.46
Laurson, 2008, Boys (15) —_—— -0.17 (-0.35, 0.01) 444
Laurson, 2008, Girls (15) ——%——— 0.40(0.15,0.65) 245
Libuda, 2008, Boys (12) —_— 0.03 (-0.07,0.13) 9.22
Libuda, 2008, Girls (12) — 0.10 (-0.02, 0.22) 761
Vanselow, 2009 (19) —_— 0.02 (-0.07,0.11) 9.95
Carlson, 2012 (21) [ S 0.10 (-0.02, 0.22) 761
Laska, 2012, Boys (14) —_— 0.13(0.03,0.23) 922
Laska, 2012, Girls (14) —_— -0.05(-0.21,0.11) 527
D+L Overall (I-squared = §3.8%, p = 0.002) O 0.06 (0.02, 0.10) 100.00
1V Overall O 0.05(0.03,007)
NOTE: Weights are from random efiects analysis

T T

-0.66 0.00 0.66
Inverse association Positive association

Malik VS et al. AJCN 2013

SIPCAN Q%
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Zucker

¥ Langzeitauswirkungen: Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen &
erhohte Mortalitat

Positive Assoziation zw. Zuckerverfligbarkeit

Change in diabetes prevalence (%)

1

10

5
1

& Diabetes Privalenz

Percentage Distribution, %

Change in sugar availability (kcal/person/day)

Basu S et al. Plos One 2013

Zusammenhang zw. Zucker & KHK-Mortalitdt

2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Usual Percentage of Calories From Added Sugar, %

Yang Q et al. JAMA Intern Med 2014
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Umwelt

. Wohnen
Larm
Arbeitsplatz
Verkehr
Hygiene
Stress
Bewegung
Freunde
Familie Erndahrung
Kommunikation o
Genussfahigkeit
Konfliktfahigkeit
Konsumverhalten
Angst
Abhangigkeit, Sucht

o
Nach Dr. Eva Mitterbauer, 2007, Dissertation, Gesundheitsférderung als padagogisches Konzept SHP@AN%



Die Schule

* Bezogen auf die Infrastruktur, das Personal und vielen weiteren Faktoren stellt
die Schule eine logische Wahl fir die Implementation von
gesundheitsférdernden MalRnahmen dar.

Direktion

-

Schuldrztinnen Padagoginnen

Verpflegungs-
betrieb

Waters E, de Silva-Sanigorski A, Hall BJ et al. Interventions for
preventing obesity in children. The Cochrane Database of
Systematic Reviews. 2011(12):CD001871



Wie schaut klassische Gesundheitsforderung aus?

Ein paar Beispiele:

~ Experten kommen an Setting und tbernehmen die Arbeit mit den Kindern
~ Workshops an Schulen mit Schulgemeinschaftsausschuss

=~ Schulvertreter werden zu Schulungen eingeladen

= Vortrage fur Eltern

~ Verbote sind keine Seltenheit
~ Experten entscheiden was flr die Zielgruppe passend ist

(]
Katz DL, Katz CS, Treu JA et al. Teaching healthful food choices to elementary school students and their SHP@AN%
parents: the Nutrition Detectives program. The Journal of School Health. 2011; 81(1):21-28. INITIATIVE FOR EINGESUNDES LEBEN



Gesundheitsforderung an Schulen
anders gedacht.




Interne Ressourcen nutzen

Experten kommen an Setting und Gbernehmen die Arbeit mit den
Kindern

Personal- und kostenintensiv

Intensive Koordination

Interne Personen (eigentliche Bezugspersonen) sind Statisten

Was passiert nachdem die externen Personen das Setting verlassen haben?
Multiplikation nach Testphase realistisch?

Wie kann man schulinterne Personen so empowern (unterstitzen), dass
gesundheitsférdernde Inhalte von allen Zielgruppen gerne und mit messbarem
Effekt umgesetzt werden?

Waters E, de Silva-Sanigorski A, Hall BJ et al. Interventions for preventing obesity in children. The SU@@ANQ%
Cochrane Database of Systematic Reviews. 2011(12):CD001871



Interne Ressourcen nutzen

O

\2%@

\ Trink-&Jausenf(]hrerschein/)

Fur das Fach Biologie der 5. Schulstufe

Kompletter Unterrichtsbaustein mit funf Modulen

Materialien fir Padagoginnen, Schilerlinnen und Eltern
Umsetzung durch die Padagoglnnen

RegelmaRige praktische Ubungen

Abschliel3ende Fuhrerscheinprifung inkl. Jausenausweise
Padagoglnnen bewerten das Projekt mit der Schulnote "sehr gut"

go
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Interne Ressourcen nutzen

TRINK- UND JAUSEN- JLIAUSE
FUHRERSCHEIN RAN

HANDOUT FUR PADAGOGINNEN

gler Haufigkeit und Essmenge in die Merkbox: ‘
Mg nicht-permanenten Von Obst oder Gemiise kannst du jedg
viel essen.

« Liickentext (Gewinner essen ,,5 am Tag") M3 - AB 2 Liickentext

Gewinner essen ,,5 am Tag“
Die Pyramide zeigt dir an, dass du 5x am Tag Obst
und Gemuse essen sollst. Wie setzen sich die 5
Portionen zusammen? ,5 am Tag“ setzen sich
2zusammen aus 3 Portionen Gemise und 2
Portionen Obst. Mit dieser Menge nimmst du

i wichtige auf.
Um auf 5 Portionen Obst und Gemise am Tag zu
ommen, solltest du dir schon als Schuljause ein
[Stick Obst mitnehmen und dein Jausenbrot mit
btwas Gemiise belegen.

Information

e ,5am Tag" wurde vom ,Department of
Health Services" in Kalifornien Mitte der
80er initiiert und 1988 mit Hilfe des
.National Cancer Institue® auf die ganze
USA ausgeweitet. In Osterreich wurde die
Aktion im Herbst 2000 gestartet.

e 5 am Tag" basiert urspriinglich auf einer
Ubersichtsarbeit von Doll und Peto ,The
cause of cancer" aus dem Jahr 1981.

e  Wahrend die Evidenz fir den

Zusammenhang zwischen Obst- und

und
heute sehr eingeschrénkt ist, zeigen sich
gute Ergebnisse fur Herz-Kreislauf-
(vor allem Risil
fur Schlaganfall und Bluthochdruck).

lerkbox:
5-am-Tag“ = 3 Portionen Gemise + 2 Portionen
Obst

ine Portion = ?) M3 - AB 2 Ubung

Magliche Erkldrung far die Schiler: Eine Portion = ? )

« wenn ein Stiick Obst oder Gemdise in eine Mit Hilfe deiner Hénde kannst du dich gut
Hand hineinpasst, dann entspricht es einer orientieren, denn eine Portion Obst oder Gemiise =
Portion 1 Handvoll.

SIPCAN save your life Seite 3 von 4

SIPCAN %
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Interne Ressourcen nutzen

Materialien & Methoden
Kontrollierte Interventionsstudie

Interventionsgruppe: schulisches Bildungsprogramm

Kontrollgruppe: Standardunterricht
N=346 Schulkinder (9-17 Jahre) aus 7 Schulen (18 Klassen) in Wien

RE-AIM framework
Effekte

Erndahrungswissen (Je hoher die Punkteanzahl, desto besser das Wissen)
20 Fragen: wahr (+1), falsch (0), weil3 es nicht (-1)

Erndahrungs- und Trinkverhalten
Food Frequency Questionnaire (FFQ) = Ernahrungs- und Trinkverhalten in der Schule

Statistik
Veranderungen im Laufe der Zeit mittels ANCOVA, adjustiert nach
Ausgangswerten
Chi2-Test

(Winzer E, Luger M, Schéatzer M, Blagusz K, Rieder A, Lechleitner M, Hoppichler F. Translational Behavioral Medicine 2017 [Under Review])

SHP@ANQ%
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Interne Ressourcen nutzen

. Score Erndhrungswissen (-20—20 Punkte)

-—
T

Group

~ I Intervention
i Control

-—
?

—
T

2.5 (95%-ClI 1.4, 3.6) points

=~
1

—
iy

-
—_—
I

Nutrition-related knowledge score (points)
) o
| |

Cohen’s d: 0.57

[{a]

| I
pre post

Note: ANCOVA, adjusted for sex and baseline value;
~ significant (p<0.05) within-subject effect; # significant (p<0.05) between-subject effect

(Winzer E, Luger M, Schatzer M, Blagusz K, Rieder A, Lechleitner M, Hoppichler F. Translational Behavioral Medicine 2017 [Under Review])

S@@AN@Q
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Interne Ressourcen nutzen

Zuckergehalt in Gramm Energie% an zugesetzem Zucker
15
p=0,001 ;  Pp=0,001
p=0,021 14 p=0,015
A 3 -\-
13%
- 13%
12
11
10
pra post pra post
—#—|nterventonsgruppe  —#=Kontrollgruppe —#—|nterventonsgruppe —#=Kontrollgruppe

Note: ANCOVA, nach Alter, Geschlecht, Schule, BMI, Migrationshintergrund und Ausgangswert adjustiert.

(Winzer E, Luger M, Schatzer M, Blagusz K, Rieder A, Lechleitner M, Hoppichler F. Translational Behavioral Medicine 2017 [Under Review])

S@@AN@Q
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Interne Ressourcen nutzen

SiiBigkeiten als Vormittagsjause Limonade in der Schule
0 100%
100% p=0.001 n.s. ° p=0.010 ns.
[ I [ ] [ ] [ ]
80% p<0.001 80% p=0.009 |
68% | ‘ 67%
56%
0 60%
60% 29% c15 A
44%
40% 33% 40% 33%
20% 20%
0% — R 0% —
vorher nachher vorher nachher vorher nachher vorher nachher
Intervention Kontrolle Intervention Kontrolle

2.4-fach hohere Chance nach der Intervention einer gesundheitsférdernden

Erndhrungsweise zu folgen. (95%-Cl 1.00, 5.97; p=0.050)

(Winzer E, Luger M, Schatzer M, Blagusz K, Rieder A, Lechleitner M, Hoppichler F. Translational Behavioral Medicine 2017 [Under Review]) SPCAN? ;\
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Interne Ressourcen nutzen

* Feedback der Padagoglnnen

Frage Schulnote
Wie bewerten Sie das Gesamtkonzept des Trink- und
Jausenfihrerscheins? 1,40 Frage Prozent (%)
Wie bewerten Sie die Benutzerfreundlichkeit der Unterlagen? 1.42 Wenn Sie im kommenden Schuljahr wieder eine 5.
’ Schulstufe unterrichten, wiirden Sie den Trink- und 97
Wie bewerten Sie den didaktischen Aufbau der Unterlagen? 147 Jausenfiihrerschein nochmals umsetzen?
Wirden Sie die Umsetzung des Trink- und
Wie gut eignen sich die Unterlagen fir den Unterricht in der 137 Jausenftihrerscheins anderen Padagoglnnen / Schulen 97
5. Schulstufe? ’ empfehlen?
Wie sehr hat den Schilerlnnen die Umsetzung des Trink- 184
und Jausenfihrerscheins aus lhrer Sicht Spalt gemacht? ’
* Reichweite
Schuljahre 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17
n n n n N
Angemeldete Schulen 78 93 121 158 207
Teilnehmende Padagoglnnen 171 191 250 314 < 385
e
Anzahl Klassen 259 247 323 406 508
Angemeldete Schilerinnen 5628 5450 7368 8811 11409

SHP@AN%
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Interne Ressourcen nutzen

REACH

10% of all fifth-grade
school children
attending secondary
schools in Austria

EFFICACY

Knowledge + dietary
pattern improved
significantly after the
education program

MAINTENANCE

21% re-ordered the
materials for the
following year

IMPLEMENT- ADOPTION
ATION

87% followed the school classrooms in
Teacher’s Guide Austria

9% of all secondary

Q
(Winzer E, Luger M, Schatzer M, Blagusz K, Rieder A, Lechleitner M, Hoppichler F. Translational Behavioral Medicine 2017 [Under Review]) SHP@AN%
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* Benutzerfreundlich

Interne Ressourcen nutzen

# Nutzung von schulinternen Ressourcen
» Selbsterklarend

¥ Leicht multiplizierbar

* Empowerment

* Wirksam




Machbarkeit von Zielen

Experten geben Empfehlungen
Diese Ziele stellen haufig ein Ideal dar.
Die Machbarkeit der Ziele wird mangelhaft bertcksichtigt.
Die Festlegung der Zielgruppe ist nicht multidimensional.
Zielgruppe wird nicht inkludiert.
Ziele werden mit zu kurzen Umsetzungszeitraumen festgeleqgt.

Wie kdnnen die Zielgruppen so abgeholt werden, dass ausgesprochene
Empfehlungen umgesetzt werden kdnnen?

Getrdnke

go
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Machbarkeit von Zielen

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN Gesundheitstérderung und Prévention { 0 Produktdetails (i ]
!'!’ e B — Orientierungskriterien erfiillt SIPCAN  Aktuell Betrisbe  Schulen "
Romerquelle emotion
" Orientierungskriterien: SIPCAN Online Checklisten brombeere|limette
( /l ® Der Zuckergehalt liegt bei maximal 7,4 g pro 100 ml {inkl. fruchteigenem Zucker). " o
‘/)\w" ® Essind keine Sitstoffe enthalten,
‘\/7\ Si llen Lt
o - . Suche in allen Listen

~— Alle Produkte in Liste B enthalten max. 7,4 g Zucker pro 100 ml und keine Siifistoffe. Orientieren Sie Zucker

Q. sich der Liste an mit geri uc

e

o]

- Frankenmarkter Mineralwasser Zitrone 0,0
Ganic Citric Lemongrass 0,0
Ganic Cranberry Pearl 00 3 7 6
MONO Tee Griner Tee Ingwer (bio) v 00
MONO Tee Kréutertee Zitronengras-Apfelminze {bio) v 00 Sie wollen menr uber den in Getranken und wissen? Hier finden Sie ein
Auapua Ananas Manga-Orange 0 umtassendes Angebot von Uber 1700 Produkten, unter 0,75 Liter (PET und Karton) Fett =
nuapua Apfel-Kirsche 0,0 Sogents
‘wuapua Birne-Brombeere-Nelke o0 Sche mittels Produktname und Sortierung nach Namen oder Zuckergehalt
nuapua Gurke-Lemongras 0,0 + @D SIPCAN-Kriterien ertuit SIPCAN-Kriterien erfiillt [ 7]
nuapua Holunderbliite-Minze-Limette 0,0 « @D SIPCAN-Kriterien nicht erfailt
nuapua Ingwer- i 0.0 « @ Michprodukie mit Fettgenalt >4,2%
nuapua Karamell-Vanille 0,0 « Details durch Aufkiappen des Balkens Zucker max. 7,4 g /100 ml CJa
nuapua Manga-Orange 0.0 « @ noch menr Detais
Ohnly cool down + relax (bio 00 Wahien Sie innerhaly der Getranke- oder Mikhiiste Ohne Siistoffe (&)
Only refresh + detax (bio} 0.0 - Suche in untergeordneten Listen 2 6. laklosefrei
Ohnly spice up + energise [bio) v 00
Pranner Pure Tea Bio Griner Tee (bia] 7 00 Aufgrund des groRien Angebots an verschiedenen Produkten, bei denen unterschiedliche Mengen an Zucker enthaken Fett max. 4,2%

1o Bry L & sind, solen dle SIPCAN-Checklisten fur Getranke und

Pfanner Pure Tea Bio Schwarzer Tee (bie) v 0,0 zur Produktauswahl bieten. Der Praxisleitfaden fur Getranke umfasst aktuell Gber 550 Produkte, jener fur Milchprodukte .
Rémerquelle Minze 0,0 (Produkte zum Lofteln und Trinken) Uber 1200 Produkte. Weitere Informationen
Romerguelle Zitrone Stana: 032017

(Luger M, Winzer E, Schatzer M, Lechleitner M, Rieder A, Hoppichler F. European Journal of Public Health 2017 [Under Review])

SIPCAN
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Machbarkeit von Zielen

<10% of total energy intake/day y‘:{ 1#*\\) %Vorld Health
% Organization

(strong recommendation) ‘i\

Erhebung
oln allen grof3en Supermarkten in
Osterreich jahrlich
oDirekte Kontaktaufnahme mit Industrie
und Ruckmeldung der Produktpalette
sowie Inhaltsangaben

Einschlusskriterium: 0.20-0.75 Liter PET
oder Kartongebinde

(Luger M, Winzer E, Schatzer M, Lechleitner M, Rieder A, Hoppichler F. European Journal of Public Health 2017 [Under Review])
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Machbarkeit von Zielen

* Reduktion des Zuckergehaltes von 0,8 g/ 100 ml = 10%

-4 g /500 ml 0

7.40
*

7.20

*
* * 7.00
6.80

' 7.16 7.04 6.86

' 6.40
6.20
6.00

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
® Free sugar content

excl. sweeteners; T-test comparing baseline (2010) with following years

(Luger M, Winzer E, Schatzer M, Lechleitner M, Rieder A, Hoppichler F. European Journal of Public Health 2017 [Under Review])

SIPCANS
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Machbarkeit von Zielen

Prozentsatz Getranke, die Sif3stoffe enthalten.

p=0.034
21% , A \

18%

15%
12% % %
9%

6%

3%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Machbarkeit von Zielen

« Konsument braucht praxisnahe Orientierung.

~ Zielwert kann sowohl von Konsumenten als auch der Industrie

erreicht werden.
« Industrie reduziert schrittweise den Zuckergehalt.

< Konsument erhalt Chance sein Verhalten zu verandern bzw. sich an

weniger Sulde zu gewbhnen.




Zielgruppen abholen

Experten verfolgen ein Idealziel
Verbote werden ausgesprochen
Konsument wird zu Verhalten gezwungen

Angebotsgestaltung weicht von den allgemeinen Empfehlungen ab
Wirtschaftliche Aspekte werden ausgeklammert
Kostspielig und schwer zu multiplizieren

Wie kann man Angebote so gestalten, dass diese von allen Zielgruppen
angenommen werden und das Verfahren leicht multipliziert werden kann?

Automaten - )

go
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Zielgruppen abholen

Getrankeautomat vorhanden | Gesamt KMS AHS BHS
%
75 56 100 75
Tastenanzahl der GA| HS/IKMS | AHS | BHs
0./0

6 25 21 40

7 55 29 30

8 0 8 0

9 5 13 0

10 15 29 30

Gesamt | HS/KMS AHS BHS
Tastenanzahl 7,6 7,3 8,0 7,5
Mineralwasser 0,7 0,5 0,8 0,7
Aromat. Mineralwisser 0,9 1,2 1,0 0.1
Gespritzte Fruchtsafte 1,3 2,0 1,0 0,8
Eistee 26 2,2 3,0 25
Limonaden (inkl. Light) 2.0 1.4 2.2 2.7
Energy Drinks 0.1 0,0 0,0 0,7
Zuckergehalt Gesamt | HS/KMS | AHS BHS
%

< 7,4 g Zucker pro 100 ml und ohne Sifl3stoffe 53 55 56 44
> 7,4 g Zucker pro 100 ml und/oder mit Sulistoffe 47 45 44 o6

(Blagusz K. Der "Schulbuffet-Check®. Master thesis, University of Vienna. 2011)

SHP@AN%
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Zielgruppen abholen

SHP@ANQ%
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Zielgruppen abholen

8 Reihen Wasser & oben

32 Reihen £7.4 g/100 ml &
ohne SiRstoffe

8 Reihen >7.4 g/100 ml oder
mit Stf3stoffen (unten)

“Neutrales Cover”
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Zielgruppen abholen

Gesundheitsforderlicher

Getrankeautomat
Stand; 07.2017
Guttig bis: 07.2018
des Ange ‘sowie der des
den SIPCAN-Kriterien.
Mandl &V oG

H2 International Academy
Grazer StraBe 10, 8130 Frohnleiten

o ol SR

Dr. Manuel Schitzer
Projektieiter

Eine Initiative von: .SM'E?N!u




Zielgruppen abholen

~ Vorlaufige Ergebnisse:
Ist-Stand (pr&) n=176, Evaluierung (post, nach 1 Jahr) n=55

Alle Kriterien erfiillt
100% 36%

p<0.001

80%

61%

60%

39%
40%

20%

4%

0%
pre post

[Jno  Myes

(unpublished data; SIPCAN, Medizinische Universitat Wien)
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Zielgruppen abholen

< Schulen stellen Setting dar ,an dem Konsumenten im Sinne der
Gesundheitsforderung gezielt ,abgeholt” werden konnen.

< 80 % der Konsumenten sind bereit zu neuen Produkten zu wechseln.
< Vermeidung von Verboten holt auch skeptische Konsumenten ab.

= Zielparameter konnen im weiteren Verlauf schrittweise ,verscharft"
werden.

“ Industrie nimmt diese Veranderungen an.
~ Marketingmal3nahmen sind wichtiges Begleitinstrument.

go
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Teleprojekte

< Malnhahmen sind in der Regel an Personen, die vor Ort als Experten
auftreten geknupft.

Konnen Schulen mit einer ausschliellich

Jinteraktiven“ Betreuung und ohne jegliche

Vorort-Besuche zur Erreichung dieser Ziele
erfolgreich unterstitzt werden?

" Schlau trinken : )

go
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Teleprojekte

Es werden vorwiegend Getranke mit moderatem Zuckergehalt (= max. 7,4
g Zucker/100 ml) und ohne Suf3stoffe verkauft (mind. 80 % des Angebots
am Buffet und Automaten).

Es wird in mehreren Klassen regelmalf3ig im Unterricht zum Thema Trinken
gearbeitet.

Von wenigstens 50 % der Padagoglinnen wird das Trinken im Unterricht
erlaubt und aktiv geférdert (Wasser, Mineralwasser, ungesuf3ter Frichte-
oder Krautertee, gespritzte Fruchtsafte).

Schulen werden ausschliefdlich via Telefon oder
Mail betreut.

go
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Prozent (%)

1. Kriterium

Start

Ende

am Automaten (n=26):

Teleprojekte

Anteil Getranke bis max. 7,4 g Z./100ml

89

am Schulbuffet (n=13):

Start

Prozent (%)

Ende

0 20 40 60

80

100

Anteil geeignete Getranke

86

20 40 60 80 100
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Teleprojekte

2. Kriterium:

In 198 Klassen wurde regelmaldig von 261 Padagoginnen (23,5 %)
mit 4.752 Schulerinnen (48,0 %) zum Projektthema gearbeitet.

3. Kriterium;
Trinken im Unterricht
_ Start 26 n:294
&
Ende 81 n:901
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Teleprojekte

Bewertungspunkte Note *
Unterlagen / Projekthomepage 1,3
Betreuung der Schule durch das 14
Schlau trinken Team ’
Projektinhalte allgemein 1,5
Zeitaufwand fur die Umsetzung 2,1
Integration des Projektes 513

in den Schulalltag
(* nach Schulnotensystem)

« Teleprojekte, die einen passenden Rahmen bieten und eine zum
Setting passende Umsetzung erlauben, stellen ein kostensparendes
Werkzeug fur die Gesundheitsforderung dar.
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Kommunikation und Wahrnehmung
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ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary_guidelines/chn.pdf
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungspyramide/ernaehrungspyramide

Kommunikation und Wahrnehmung

2.FRUCHTE-
UNDKRAUTERTEE 3. GESPRITZTE
FRUCHTSAFTE ‘

Achten Sie auf den
Zuckergehalt!

www.bmgf.gv.at



https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/info/ernaehrungspyramide/ernaehrungspyramide

Kommunikation und Wahrnehmung
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Achten Sie auf den

Zuckergehalt!
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Erreichbarkeit der Eltern

« Eltern stellen die am schwierigsten zu erreichende Personengruppe
dar.

< Gleichzeitig nehmen sie die zentrale Rolle in der Erziehung — auch
hinsichtlich des Ernahrungsverhaltens — ein.

< Eltern werden in der Gesundheitsforderung primar via Vortrage
angesprochen.

Klassischer Weg mittels Vortrage

go
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Information zu den Eltern bringen

* 1. Handouts

TRINK- UND JAUSEN-

scHU nANG

FUHRERSCHEIN @

Sehr geehrte Eltern! Information zur 2. Projektwoche
Ein erster wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer gesunden Ernahrung ihres Kindes
ist es den Zuckerkonsum auf einem akzeptablen Niveau einzupendeln. Das
sténdige Trinken von stark zuckerhaltigen Getrénken begtinstigt die Entstehung von
Karies und verursacht dartiberhinaus starke Blutzuckerschwankungen, die sich
negativ auf die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit Ihres Kindes auswirken.

Am Vormittag in der Schule sollte Ihr Kind mindestens einen halben Liter trinken.
Ideale Getrénke sind Wasser, ungesufte Krauter- und Fruchtetees und alternativ
dazu gespritzte Fruchtséfte.

Sie kénnen Ihr Kind unterstitzen und ihm jeden Tag einen halben Liter gesundes
Getrénk in einer wieder verschlieBbaren Flasche zum Mitnehmen in die Schule
vorbereiten.

Als Faustregel gilt: maximal 7,4 g Zucker pro
100 ml Getrénk und keine SuRstoffe!

Die maximale Zuckeraufnahme eines Schilers sollte ca. 60 g = 16 Stuck
Wirfelzucker ke nicht Ubersteigen. In 500 ml (kleine PET-Flasche) sind enthalten:

Limonacien X - 14 st
sip (1) AR - 13 51k
Eistee R - 105tk

gespritzter Apfelsaft Lol = 7 Stk.
Wellness-Getranke i s = 5 Stk.
e A A i = 16 Stk,

Energy Drink

Gelesen - Unterschrift:

SIPCAN save your life

TRINK- UND JAUSEN- scHU,liJHAAUﬁ(E;
FUHRERSCHEIN L et

Sehr geehrte Eltern!

Information zur 4. Projektwoche

Sie kénnen die Leistungsfahigkeit Ihres Kindes durch eine gesunde Schuljause
positiv beeinflussen! Viele Kinder tendieren dazu entweder in der Schule gar nichts
2u essen oder stark zuckerhaltige Lebensmittel zu sich zu nehmen. Dadurch
werden Schwankungen des Blutzuckerspiegels und damit Leistungseinbuf3en und
auch HeiRhungerattacken beglnstigt. In solchen Situationen greifen Kinder erst
recht wieder zu zucker- und oft auch fettreichen Lebensmitteln durch die sie sich
zwar kurzfristig wieder leistungsfahiger fuhlen, aber langfristig den Teufelskreislauf
aus Blutzuckerschwankungen und Heihungerattacken unterstitzen.

Um diesen Teufelskreislauf zu durchbrechen ist es wichtig starkereiche
Lebensmittel wie Brot und hierbei vor allem Vollkornbrot oder -geback zur
Schuljause zu reichen. Starke und vor allem die in Vollkornbrot und -geback
enthaltenen Ballaststoffe sorgen fur einen konstanten Blutzuckerspiegel und
erhéhen somit die Leistungsfahigkeit Ihres Kindes und reduzieren
HeiRhungerattacken.

Achten Sie bei der Auswahl des Brots darauf ein méglichst saftiges, feinkérniges
dunkles Brot oder Gebéack als Jause vorzubereiten.

. Ein dunkles Brot oder
@

) Weckerl ist eine
_ @ Sl
starkereich —
2| D || R

ideale Grundlage fur
| AB | Nl ) L
Ml W ’

eine gesunde
Gelesen - Unterschrift:

Schuljause!

SIPCAN save your life

ﬂ@@ANég
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Information zu den Eltern bringen

x 2. Selbstreflexion

4. Woche = Prifungswoche

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

» Wasser, Mineralwasser
e Ungesulte Tees
» Gespritzte Fruchtsafte

e Obst und Gemiuse

e Dunkles Gebéck u Brot

e

e Kéase,
o Aufstriche,
¢ Magere Wurst/Schinken

000

()
L
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Information zu den Eltern bringen

Eltern werden in den eigenen vier Wanden abgeholt.
Kinder fungieren als Motivatoren.

Reichweite im Schuljahr 2016/17.

Frage Prozent (%)
Haben Sie mit den Schilerlnnen auch die

Selbstbeobachtungswochen (Jausentagebuch) 86
durchgefihrt?

Haben Sie die Elterninformationsblatter eingesetzt? 71

4

8.000 Erziehungsberechtigte
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Schlussfolgerung

* Interne Ressourcen nutzen

». Machbarkeit von Zielen bericksichtigen

» Zielgruppen abholen

» Teleprojekte als neuer Ansatz

» Kommunikation und Wahrnehmung

* Information zu den Eltern bringen




Folgen Sie uns auf Facebook

~>|PCAN — Initiative fur ein gesundes Leben”

N
“ .
ga@e

Dr. Manuel Schatzer
m.schaetzer@sipcan.at

0664/13 82 258




