
Ernährung hat einen wesentlichen Einfluss auf unsere Gesundheit und Vitalität.  

Das Erkennen dieser Zusammenhänge ermöglicht eine eigenverantwortliche, gesunde und 

erfolgreiche Lebensweise. Das ERNÄRHUNGSFORUM EFERDING setzt alljährlich wichtige 

Impulse und Akzente in der Wissensvermittlung zu diesem wichtigen Themenbereich.

Schloss Starhemberg, Kirchenplatz 1, 4070 Eferding

Einladung 
zum Kongress
Ernährung,
Gesundheit,
Wissen

5. Oktober 2017

ERNÄHRUNGS
FORUMEFERDING

In Kooperation mit:



Programm

Zu- und Absagen 	sind bis 21. Sept. 2017 unter konferenz@starhemberg.com erbeten. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos!

 

9.30 Uhr 	 Eintreffen, Registrierung

10.00 Uhr 	� Begrüßung 

	 Georg Starhemberg, Campus-Eferding 

	 Podium 

	 Max Hiegelsberger, Landesrat OÖ für  

	 Landwirtschaft, Ernährung und Gemeinden  

	 Severin Mair, Bürgermeister von Eferding  

	 Hannes Royer, Obmann des Vereins „Land schafft Leben“

	 Klaus Hraby, Geschäftsführer der efko GmbH

	 Moderation  

	 FH-Professor DI Dr. Otmar Höglinger, Studiengangsleiter für  

	 Lebensmitteltechnologie und Ernährung an der FH OÖ

10.30 Uhr 	� Einfluss der Ernährung auf unsere Gesundheit und  

zur Vorbeugung von Krankheiten  

Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm, Facharzt für Kinder- und Jugendheil-

kunde, Präsident des österreichischen akademischen Instituts für 

Ernährungsmedizin, Wien

11.15 Uhr 	� „Du ernährst dich ungesund, bewegst dich kaum und wirst fett“ 

sprach der Verstand – „aber ich fühl mich sauwohl dabei“ tönte es 

aus der Ecke des Gefühls   

Univ. Prof. Dr. Elisabeth Ardelt-Gattinger, Psychotherapeutin und Uni-

versitätsprofessorin am Institut für Psychologie, Universität Salzburg

12.15 – 13.15 Uhr 	 Mittagspause

13.15 Uhr 	� Gesundheitsförderung an Schulen anders gedacht.  

Impulse zum Thema „Essen und Trinken“  

Dr. Manuel Schätzer, Betriebliche und schulische Gesundheits- 

förderung bei SIPCAN, Initiative für ein gesundes Leben

14.00 Uhr 	� GAME BASED LEARNING: Ernährungswissen  

kindgerecht spielerisch vermitteln  

FH-Prof. Dr. Jutta Möseneder, Dozentin im Department Gesundheit 

der Fachhochschule St. Pölten

14.45 – 15.15 Uhr 	 Pause

15.15 Uhr 	� Übergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen  

Univ. Prof. Dr. Daniel Weghuber, Universitätsklinik für Kinder-  

und Jugendheilkunde, Uniklinikum Salzburg

16.00 Uhr 	� Von gesunder Ernährung zu Fast Food: Ein (medizinischer) Überblick 

Univ. Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu, Institute of Environmental Hygiene, 

Center for Public HealthMedical University of Vienna

16.45 Uhr 	 Abschluss und Ende
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